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4. Styrking av pasienten far
behandling
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Kan vi gjore pasienten
mer robust for
behandling?

« Styrking kan vurderes pa ulike
tidspunkt i et forlap

* Fgr beslutning: a korrigere reversible
forhold (f.eks. ernaering,
elektrolyttforstyrrelser) kan bedre
taleevnen og apne for flere
behandlingsalternativer

» Etter beslutning: prehabilitering:
ernaeringsoptimalisering, tilpasset
fysisk aktivitet, raykeslutt

» Fra 2026: sykehus palagt a tilby
prehabilitering ved kreftbehandling
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Bjorn og Ingrid:
Styrking ble ikke

vurdert

Det ble ikke gjennomfart styrking, og
det er heller ikke dokumentert at det
ble vurdert

Ingrid: Hyponatremi allerede ved
behandlingsstart — et mulig tegn pa
redusert reservekapasitet

Ingrid: Vekt fra 57 til 47 kg, darlig
matlyst og redusert mobilitet i ukene
far operasjon

Bjarn: Betydelig komorbiditet



Tid til styrking og rask
oppstart

« Pakkeforlgp gir fgringer om rask
oppstart

« Pakkeforlgpene apner samtidig
for at det kan brukes mer tid pa
enkelte pasienter

 Styrking far behandling kan
gjere at pasienten taler
behandlingen bedre

« Tidvis vil det ikke veere tid til &
vurdere styrking
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Sparsmal til refleksjon

Hvordan inngar vurdering av styrking i beslutningsprosessen om
behandling av pasienter hos oss?

\ [
/L

Hvem har ansvar for a vurdere om en pasient kan styrkes fgr det blir tatt
behandlingsvalg?

>

Hvordan handterer vi situasjoner der vi gnsker a styrke pasienten nar vi
A samtidig har fgringer som tilsier at ma komme raskt i gang med
behandling?

@ Ukom Leering- og refleksjonsmateriell | 5



	Lysbilde 1: Når helheten glipper Manglende kontinuitet i preoperative forløp 
	Lysbilde 2: Kan vi gjøre pasienten mer robust før behandling?
	Lysbilde 3
	Lysbilde 4: Tid til styrking og rask oppstart
	Lysbilde 5: Spørsmål til refleksjon

