
Når helheten glipper
Manglende kontinuitet i preoperative 
forløp

Læringsmateriale:

3. Samvalg og pårørendeinvolvering 
gir bredere grunnlag for beslutninger
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Hvorfor samvalg og 

pårørendeinvolvering?
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• Pasienter kan overdrive eget 

funksjonsnivå

• Kan skyldes frykt for å miste 

behandlingsmuligheter, eller 

manglende innsikt

• Et fullstendig bilde krever flere kilder: 

pasient, pårørende, observasjoner, 

undersøkelser

• Pasienten bør få mulighet til å være 

med på beslutningen om 

behandlingen



Bjørn og Ingrid: Avvik 
mellom opplysninger 
og observasjoner

• Ingrid beskrev seg gjennomgående som 
«kvikk», «i grei form», «får meg noen turer 
ut»

• Samtidig observerte hjemmetjeneste, 
fastlege og familievenn en tydelig fallering

• Vekt: Fra 57 til 47 kg i ukene før operasjon

• Bjørn: Pårørende formidlet viktig 
informasjon om hans tilstand som ikke ble 
fulgt opp



Samvalg: Pasientens verdier 

og forventninger
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• Samvalg betyr at pasient og 
helsepersonell sammen går 
gjennom alternativene

• Forutsetter at pasienten forstår 
at det finnes et valg

• For eldre kan livskvalitet veie 
mer enn flere leveår

• I Bjørn og Ingrids forløp ble ikke 
samvalgssamtaler gjennomført



Spørsmål til refleksjon
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Hvilke spørsmål kan vi stille pårørende for å få nødvendig informasjon om pasientens tilstand?

Hvordan kan vi håndtere situasjoner der pasientens egne opplysninger og pårørendes 
observasjoner ikke er sammenfallende?

Hvordan kan vi håndtere situasjoner der pasientens egne opplysninger og pårørendes 
observasjoner ikke er sammenfallende?

Hvordan, og når bruker vi samvalg i dag?

Hva gjør vi når pasienten bare ønsker at helsepersonell skal ta beslutningen for dem?
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