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Vedlegg 1 - PICO - ivaretakelse

Forklaring av forkortelse PICO:

P: lvaretagelse av helsepersonell i kommune- og spesialisthelsetjenesten

I: Intervensjoner for ivaretagelse

C: Evaluering av tiltak — sammenlignende studier som viser effekt av ivaretagelsestiltak jf. ingen
tiltak

O: Interessert i alle typer utfall av intervensjon(ene)

P (problem og populasjon): Manglende ivaretagelse av helsepersonell i kommune- og
spesialisthelsetjenesten

I (phenomen of interest): System for ivaretagelse av helsepersonell

Co (contekxt): Ivaretagelse av helsepersonell pa arbeidsplassen

Avgrensning

Avgrense sgk til baser over forskningslitteratur fra nordiske land, dvs. Norge, Danmark, Sverige,
Island, Finland (det som er publisert pa svensk). Disse artiklene kan veere publisert pa bade
morsmal og engelsk. Cut of pa ar 2012.



Fordlag til sekeord
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Person/Pasient/ Intervensjon/ o liani

Problem eksponering vt. sammenfigning Utfall

Helsepersonell Kollegastgatte Intervensjon Utbrenthet
Sammenlignet med ingen

Leger Stattekollega . . Sgvnvansker
intervensjon

Sykepleiere Ivaretakgelse Depresjon

Rusmiddelbruk

/selvmedisinering

Psykologer

Etisk refleksjon

Moralsk stress

Vernepleiere

Emosjonell statte

Selvmord
/selvmordstanker

Tannlegere

Psykologisk trygghet

Forlate yrket

Intervensjon

Evaluering av
intervensjon

Vi gnsker ogsa sgk pa engelske artikler, men som gjelder nordiske land.




Forslag til engelske sgkeord

P I
Evt. (0]
Person/Pasient/ Intervensjon/ _—
- sammenligning Outcome
Problem eksponering
Intervention compared with no
Health personell Peer support . . P Burn out
intervention
. Sleep disorder
Doctors Peer counselling Jdifficulties
Physicians Support Depresion
. Drug use/self
Nurses Psychosocial support medication
Care worker Ethical support Moral stress
; . Suicide/suicidal
Psychologists Emotional support
Y g PP thoughts
Social worker Psychological safety Quit job
Dentist Interventions
Evaluation of
interventions

| tillegg @nsker vi tilsvarende PICO om brannmenn/brannvesen, politi, forsvar og fly/piloter. Her
kan du sgke uten & begrense arstall.

Vedlegg 2

Sogkestrateqi ivaretakelse helsepersonell - litteratursgk fra bibliotek for helseforvaltningen (PDF)

Vedlegg 3

Oversikt aktuelle artikler - ivaretagelse av helsepersonell - FHI (PDF)



https://ukom.no/rapporter/erfaringer-fra-kollegastotteordninger/vedlegg/_/attachment/download/9532c399-2118-44ae-9583-f473b5bfae7c:fdfcd5abc544780745afdd29458a7a8af650e4b9/Vedlegg%202%20-%20S%C3%B8kestrategi%20helsepersonell%20-%20FHI.pdf
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