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Denne listen er tatt ut fra Bufdirs Lhbt+-ordlista. Begrepene kan defineres pa flere ulike mater, og
terminologien pa feltet er i stadig utvikling. Derfor kan noen begreper oppleves inkluderende for
noen, men fremmedgjgrende for andre.

| kke-binaer

En person som ikke opplever & passe inn i kategoriene «mann» eller «kvinne». A vaere ikke-
binger handler om kjgnnsidentitet og ikke om hvordan kroppen ser ut. Noen ikke-bineere
identifiserer seg som noe midt mellom kvinne og mann, andre identifiserer seg ikke ved kjgnn. |
samfunnet deles ofte kjgnn inn i to kategorier, jente og gutt. Denne inndelingen passer ikke for alle

Kjgnn
Kjgnn er ofte en grunnleggende side ved en persons identitet. Normer i samfunnet er i stor grad

med pa & definere hva som er typisk kvinnelig og mannlig. Hva som blir sett som mannlig og
kvinnelig, varierer gjennom historien og mellom kulturer.

Kjgnn kan forstds som tre ulike aspekter: biologisk kjgnn (den kroppen du er fadt med),
psykologisk kjgnn (det kjgnnet du fgler deg som) og sosialt kjgnn (det kjgnnet andre oppfatter deg
som og som du sosialiseres inn i).



Det er vanlig & tenke at det finnes to kjgnn, mann eller kvinne. Imidlertid er det personer som ikke
faler seg hjemme under disse to kategoriene. | noen land finnes det derfor en mulighet til &
registrere seg som et annet kjghn enn mann eller kvinne.

® Biologisk kjgnn: Biologisk kjgnn utgjgres av biologiske faktorer som ytre og indre genitalier,
gener, kromosomer og kjgnnshormoner.

® Juridisk kjgnn: Samfunnets offisielle registrering av kjgnn. Juridisk kjgnn er det kjgnnet
man er registrert med i Folkeregisteret. Juridisk kjgnn samsvarer ikke ngdvendigvis med
sosialt kjgnn. Lov om endring av juridisk kjgnn tradte i kraft i 2016. Med denne loven er det
du selv som bestemmer om du star oppfart som kvinne eller mann i Folkeregisteret. Om du
er 6 ar eller eldre, trenger du ikke legeerklaering for & endre det juridiske kjgnnet ditt. Loven
gjelder for personer som har fylt 16 ar, men personer mellom 6 og 16 ar kan sgke om a
endre sitt juridiske kjgnn med tillatelse fra foreldre. Barn under 6 ar kan fa endret juridisk
kignn dersom de har en medfadt, usikker somatisk kjgnnsutvikling. Tilstanden ma
dokumenteres av helsepersonell. Det er skattekontoret som fatter vedtak om endring av
juridisk kjgnnsstatus og tildeler nytt fadselsnummer.

e Sosialt kjgnn: Det kjgnnet andre oppfatter deg som og som du sosialiseres inn i.

Kjgnnsidentitet
Kjgnnsidentitet vil si en persons indre opplevelse av a veere kvinne, mann, bade kvinne og mann

eller ingen av delene. De fleste identifiserer seg med det kjgnnet de ble tildelt ved fadsel, men
ikke alle. Opplevd kjgnn kan brukes som et synonym til kjgnnsidentitet.

Kjeannsuttrykk

Et kjgnnsuttrykk er maten vi gir oss til kienne pa som enten kvinne, mann, feminin, maskulin eller
utenfor samfunnets tokjgnnsnorm. Selv om de fleste mennesker presenterer seqg i et
kjgnnsuttrykk som blir oppfattet som klart mannlig eller klart kvinnelig, har noen et kjgnnsuttrykk
som bryter med todelingen mellom mann og kvinne.

Kjannsbekreftende behandling

Helsehjelp som bidrar til & bekrefte kjgnnsidentiteten til en person. For personer som opplever
ubehag med manglende samsvar mellom biologisk kjgnn og kjgnnsidentitet, kan denne
helsehjelpen veere viktig for & gke livskvaliteten deres. Helsehjelpen kan blant annet innebaere
psykososial stgtte/omsorg, hjelpemidler (som parykk eller stemmetrening), tilskudd av
kjgnnshormoner eller kirurgiske inngrep (som fjerning av bryster eller konstruksjon av vagina).
Kjgnnsbekreftende behandling bidrar til & lindre kjgnnsdysfori og til at en person skal kunne
fungere i overensstemmelse med sin kjgnnsidentitet.

Kjegnnsdysfori

Kjennsdysfori er en medisinsk betegnelse for ubehag forarsaket av manglende samsvar mellom
en persons kjgnnsidentitet og kjgnnet en ble tildelt ved fadsel og kjgnnsrollen som assosieres
med dette. Kjgnnsdysfori er et begrep innenfor kjgnnsinkongruensspekteret. Personer som
opplever kjgnnsdysfori, kan gnske & gjennomga kjgnnsbekreftende behandling for & tilpasse
kroppen deres med sin kjgnnsidentitet. Ikke alle transpersoner opplever kignnsdysfori

Kjgnnsinkongruens (transper soner)

Kjgnnsinkongruens er en vedvarende opplevelse av at kjgnnet en ble tildelt ved fadsel ikke
samsvarer med kjgnnet man selv opplever a veere. Personer med kjgnnsinkongruens kalles ofte
for transpersoner. Ikke alle personer som opplever kjgnnsinkongruens, definerer seg om
transpersoner. Kjgnnsinkongruens er ogsa en diagnose som erstatter alle diagnoser som tidligere



begynte med «trans»- og forklares som manglende samsvar mellom opplevd kjgnn og det kjgnnet
man ble tildelt ved fgdsel.

Kjegnnskarakteristika

Kjgnnskarakteristika viser til det biologiske eller kroppslige aspektet ved kjgnn, det vil si fysiske
trekk, kjgnnskromosomer, kjgnnshormoner og kjgnnsorganer. Personer med variasjon i kroppslig
kjgnnsutvikling er fadt med en sammensetning av kjgnnskarakteristika som varierer i stgrre grad
enn vi tradisjonelt forbinder med mannskropper og kvinnekropper. Kjgnnskarakteristika kan deles
inn i primeere og sekundeere kjgnnskarakteristika:

* Primaere kjgnnskarakteristika inkluderer kjgnnskromosomer (f.eks. XX, XY, X, XXY),
utvendige kjgnnsorganer (f.eks. penishode, forhud, Klitoris, kjgnnslepper, vulva), gonader
/kjgnnskjertler (testikler og eggstokker), hormoner (gstrogen og testosteron) og indre,
reproduktive organer (f.eks. livmor, eggledere, prostata).

® Sekundeere kjgnnskarakteristika er karakteristika som utvikler seg senere i livet, ofte i
forbindelse med pubertet og kan knyttes til hormonell utvikling. Det kan veere snakk om
kropps- og ansiktshar, menstruasjonssyklus, brystutvikling, hgyde, muskeldistribusjon og
kroppsfett

Kjgnnsmangfold

Kjgnnsmangfold handler om at det finnes mange mater & veere kvinne/mann eller gutt/jente pa,
bade for homofile, heterofile, lesbiske, bifile og transpersoner. Begrepet &pner ogsa opp for at det
finnes flere kjgnnsidentiteter enn kvinne og mann. Begrepet kan bidra til & skape rom for ulike
kjgnnsuttrykk, -preferanser og -identiteter uten & kategorisere.

L hbtig

Lhbtiq er en forkortelse for lesbiske, homofile, bifile, transpersoner, personer med variasjon i
kroppslig kjgnnsutvikling/interkjgnnpersoner og queerpersoner/skeive. Lhbtig-begrepet favner
bade betegnelser knyttet til seksuell orientering (Ihbq), kignnsidentitet (t) og kjgnnskarakteristika
(). Begrepet «personer som bryter med normer for kjgnn og seksualitet» er den mest presise og
minst ekskluderende betegnelsen for denne gruppen.

Minoritetsstress

Minoritetsstress er den tilleggsbelastning individer fra stigmatiserte grupper utsettes for pa grunn
av sin minoritetsposisjon.

Normer for kjegnn og seksualitet

Normer er uskrevne regler, tanker og ideer som et samfunn, og vi som lever i det, tar for gitt.
Normer skaper forventninger til hvordan vi skal oppfare oss og hvordan vi skal veere og innebaerer
forestillinger om hva som er positivt og hva som er negativt. Normer varierer mellom ulike
samfunn og kulturer og kan endre seg over tid. Normer for kjgnn er utbredte forestillinger som tar
for gitt at alle identifiserer seg med kjgnnet de ble tildelt ved fadsel og at oppfarselen var og
hvordan vi uttrykker oss, samsvarer med dette kjgnnet. Normer for seksualitet dreier seg om
forventninger til hvem vi tiltrekkes av, forelsker oss i, har sex med, hvordan vi har sex og hva som
tenner oss. | et heteronormativt samfunn antas det at alle er heterofile

Skeiv
Skeiv er en norsk oversettelse av det engelske begrepet «queer». Mange bruker «skeiv» som en
samlebetegnelse for alle som bryter med normer for kjgnn og seksualitet, eller som et synonym til



Ihbtiq. For andre er «skeiv» en identitet som utfordrer og overskrider kategoriene heterofil, lesbisk,
homofil og bifil og som innebaerer en kritikk av samfunnets heteronormativitet. Skeiv brukes ogsa
av personer som opplever at de ikke passer inn i samfunnets inndeling av mennesker i to kjgnn.
Ikke alle er komfortable med at ordet «skeiv» brukes om dem.
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