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Ja, det har veert slik hele livet, for det trigger vet du. Nar du er psykotisk, sa far du
drapstanker og alle slags tanker i hodet vet du. Og hvem skal jeg drepe na for
eksempel. Sanne ting som det. Som bare kommer helt ut av det bla liksom. Det er
ikke noe kjekt nar det er tanker som kommer i hodet pa deg og snakker til deg og
sier du skal gjgre sann og sann. Sa kan du ikke gjgre alt det der som han sier at du
skal gjgre, for det blir litt for grovt. S& ma du gjere helt andre ting enn det de sier til
deg i hodet. Sa ingenting stemmer liksom til slutt. Men jeg er na heldigvis ferdig med
stemmene na da. Jeg har hgrt stemmer lenge nok, men de er gatt vekk heldigvis da.
Sa jeg er pa bedringens vei her inne, heldigvis.

"FRANK" SNAKKER OM SIN EGEN PSYKOSEOPPLEVELSE
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