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Var undersgkelse viser at det er store ulikheter i helsetilbudet til barn og unge med
kjgnnsinkongruens og kjgnnsdysfori. Aktarer i helsetjenestene har ulik forstaelse av
kunnskapsgrunnlaget og ulik vurdering av hva som er forsvarlig helsehjelp. Dette har fart til en
situasjon med variasjon i behandlingstilbudet, hvor pasienter kan mgte ulik kompetanse og ulike
tilnaerminger til utredning og behandling avhengig av hvilken akter de oppsgker for hjelp til &
handtere sin kjgnnsinkongruens og kjgnnsdysfori. Det er na viktig & styrke hjelpetilbudet som gis i
kommunene, spesialisthelsetilbudet i hele landet og den nasjonale behandlingstjenesten.

Vi ser at den nasjonale retningslinjen i for stor grad gir rom for ulike tolkinger som har gitt variasjon i
behandlingstilbudet til barn og unge. Nar myndighetene velger & gi en gruppe rett pa helsehjelp ma
det veere en grundig vurdering av behov, forsvarlighet, kostnad og nytte som ligger til grunn for
dette. Retningslinjen ma gi tienestene ngdvendig veiledning og vaere et verktgy for faglig normering
som tjenesten kan stgtte seg til for & sikre pasientene et forsvarlig og likeverdig helsetilbud i hele
landet. Kunnskapsgrunnlaget for behandling av kjgnnsinkongruens og kjgnnsdysfori er mangelfullt.



Dette gjelder spesielt for tenaringspopulasjonen som utgjer en stor del av gkningen i henvisningene
til spesialisthelsetjenesten de siste ti arene. Stabiliteten til kignnsdysfori som oppstar eller uttrykkes i
tenarene er ikke kjent. Det gjelder ogsa for pasienter med ikke-binger kjgnnsinkongruens og
kjgnnsdysfori.

Pa denne bakgrunn knytter Ukoms anbefalinger til revidering av retningslinjen, trygge rammene for
behandling som tilbys og tiltak for & styrke kunnskapsgrunnlaget. Anbefalingene vil ogsa sikre
systematisk innsamling av data og fremme fglgeforskning. Det er viktig at barn og unge med
kjgnnsinkongruens og kjgnnsdysfori, inklusive ikke-bingere, blir forsvarlig ivaretatt mens utviklingen
av helsetjenestetilbudet pagar.

1. Revidere nagonal faglig retningslinje for
kjannsinkongruens

Ukom anbefaler at Helse- og omsorgsdepartementet gir Helsedirektoratet i oppdrag a revidere
Nasjonal faglig retningslinje, kjgnnsinkongruens. Revideringen ma veere basert pa en systematisk
kunnskapsoppsummering.

Falgende bgr inngd i en revisjon:

e avklare hvilke behandlinger som kan/skal gjgres av primeerhelsetjenesten, hva som kan/skal
gjgres pa regionalt niva og hva som skal gjgres av den nasjonale behandlingstjenesten

¢ tydeligere faglige faringer og anbefalinger for innholdet i utredningen

¢ tydeligere faglige kriterier for oppstart og gjennomfgring av behandling

¢ konkrete faringer for kliniske problemstillinger som kan oppsta i lgpet av utrednings- og
behandlingsforlapene, inkludert spesifikasjoner pa indikasjoner og kontraindikasjoner

¢ tydeligere krav til oppfelging av pasienter fgr, under og etter avslutning av behandling

e tydeligere veiledning til nar og hvordan pargrende skal involveres i utrednings- og
behandlingsforlgp

¢ tydeligere veiledning om hvordan tjenestene skal ta stilling til spgrsmal om
samtykkekompetanse hos barn og unge som gnsker behandling for kjgnnsinkongruens og
kjgnnsdysfori

¢ tydeligere veiledning om hvilken kompetanse som tjenestene ma ha for a kunne utrede og
behandle barn og unge med kjgnnsinkongruens og kjgnnsdysfori

¢ tydeligere faringer for ivaretagelse av alle med kjgnnsinkongruens og kjgnnsdysfori, uavhengig
av om hgyspesialisert behandling er aktuelt eller ikke

En systematisk kunnskapsoppsummering vil ogsa bidra til en felles plattform, sprak og begrepsbruk
for de ulike aktgrene som er involvert i fagomradet. En systematisk kunnskapsoppsummering kan
bygge pa nylige kunnskapsoppsummeringer fra utlandet.

2. Skretryggererammer for behandlingstilbudet til barn og
unge

For at grunnlaget for a fatte kliniske beslutninger skal bli bedre, er det en forutsetning at helsehjelpen
og behandlinger falges med systematisk innsamling av data til kvalitetssikring og forskning. Klinisk
forskning med mal om a styrke kvalitet og pasientsikkerhet er i trdd med Nasjonal handlingsplan for
kliniske studier og ngdvendig pa dette feltet. Dette vil veere med & sikre trygge rammer for

behandling og oppfelging av barn og unge inntil kunnskapsgrunnlaget om effekt og sikkerhet er
tilstrekkelig dokumentert.



Ukom anbefaler at pubertetsblokkere og hormonell og kirurgisk kjgnnsbekreftende behandling for
barn og unge defineres som utprgvende behandling. Dette er seerlig viktig for tenaringer med
kjgnnsdysfori.

3. Styrking av kunnskapsgrunnlaget - Nag onalt medisinsk
kvalitetsregister

Vare funn viser at kunnskapsgrunnlaget er mangelfullt, og vi kommer derfor med flere anbefalinger
som sammen vil bidra til & styrke kunnskapsgrunnlaget.

Vi mener at det er et behov for & opprette et medisinsk kvalitetsregister med nasjonal status. Vi
vurderer at behandling av barn og unge med kjgnnsinkongruens og kjgnnsdysfori oppfyller kriteriene
for & etablere et nasjonalt medisinsk kvalitetsregister. Det fglger av Helsedirektoratets nasjonale
veileder for godkjenning av medisinske kvalitetsregister for nasjonal status at manglende faglig
konsensus om diagnostikk og behandling kan veere grunnlag for a prioritere opprettelse av et
medisinsk kvalitetsregister med nasjonal status.

Ukom anbefaler at Helse- og omsorgsdepartementet vurderer om det bar opprettes et nasjonalt
medisinsk kvalitetsregister for behandling av barn og unge med kjgnnsinkongruensen. Ngdvendige
tiltak ma settes i verk for at et slikt nasjonalt kvalitetsregister kan etableres, driftes og finansieres for
a bidra til oversikt, bedre kvalitet og redusere uberettiget variasjon i pasientbehandlingen.
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