
Individfaktorer

• Økt somatisk sykelighet

• Livsstilsfaktorer

• Rusavhengighet

• Ensomhet/Isolasjon

• Sosiale og økonomiske forhold 

• Bivirkninger

• Underbruk av helsetjenester 

• Symptompresentasjon

Ulikt tilbud
• Lavere prioritering 

• Forsinket og feil diagnostisering 

• Mindre behandling

Systemfaktorer

Verdier/Holdninger

• Overskygging

• Epistemisk urettferdighet

• Negativ pragmatisme 

• Stigma 

• Diskriminering

Andre forhold

• Organisering av helsetjenesten

• Tilrettelegging av helsetjenestene 

• Undervisning om psykisk helse i 

utdanningene

• Praksiskrav i utdanninger

• Uklart regelverk 

Redusert livskvalitet og økt 

dødelighet for somatisk sykdom 


