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Varen 2021 gjennomfgrte Ukom en kartlegging av situasjonen i tienester og hjelpetilbud rettet mot
barn og unge med behov for psykisk helsehjelp. Kartleggingen omfattet kommunale tjenester,
spesialisthelsetjenester og frivillige organisasjoners lavterskeltilbud. Oppsummert fant vi at
pandemien tydeliggjorde sarbarheter i et system som allerede fra fgr var under press.

Sarbarhetene i tjenestetilbudet til barn og unge med behov for psykisk helsehjelp, ble papekt i
rapporten "Ungdom med uavklart tilstand" som ble utgitt av Ukom hgsten 2020.

Pandemien setter et forstarrelsesglass pa eksisterende sarbarheter i systemet.

Fjorarets kartlegging av barn og unges psykiske helse beskrev en bglge av gkt tilstrgmning av
pasienter, saerlig innenfor tilstander som alvorlige spiseforstyrrelser og selvmordsproblematikk i


https://ukom.no/rapporter/barn-og-unge-psykiske-helse-ett-ar-inn-i-pandemien/barn-og-unge
https://ukom.no/rapporter/barn-og-unge-psykiske-helse-ett-ar-inn-i-pandemien/barn-og-unge
https://ukom.no/rapporter/ungdom-med-uavklart-tilstand

de yngre aldersgruppene. Pa det tidspunktet kunne vi ikke si noe om hvor lang eller bratt baglgen
kom til & bli. N& nar det har gatt enda et &r med pandemi og restriksjoner, gnsker vi & tegne et
bilde av hvordan situasjonen har utviklet seg nasjonalt. Vi understreker at dette er en beskrivelse
av situasjonen i helsetjenesten na, og at det i kartleggingen ikke har vaert et mal a finne
arsaksforklaringer.
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