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Vi har brukt data fra Norsk Pasientregister (NPR), og beskrivelser og data fra Regionale
helseforetak, Helseforetak, utvalgte kommuner og bruker- og pargrendeorganisasjoner.

| begynnelsen av februar (2022) ble data for antall nyhenviste pasienter og avviste henvisninger
for barn og unge hentet ut fra NPRs manedlige ventelistestatistikk pd helsedirektoratet.no. Data
er hentet ut fra grunnlagsdata pa avdelingsniva. Vi har gjort et utvalg pa "gruppe 7 @vrige
psykiatriske avdelinger" (kode 71, 75, 76 og 77) for a finne data for aldersgruppen 0-18 ar.

| tillegg forespurte vi NPR om oppdaterte tall for antall henviste ut fra ulike henvisningsgrunner.

Dataene vi mottok er hittil ikke publisert av NPR, men vi har fatt tillatelse til & benytte dataene.

| midten av februar (2022) hadde vi tre separate mgter med spesialisthelsetjenesten, utvalgte
kommuner og bruker- og pargrendeorganisasjoner. Pa forhand hadde vi bedt dem forberede


https://www.helsedirektoratet.no/statistikk/statistikk-fra-npr/ventetider-og-pasientrettigheter

beskrivelser av hvordan de opplevde situasjonen for barn og unge nd, sammenlignet med
situasjonen pa samme tid i 2021. Vi inviterte til en dialog rundt falgende sparsmal:

e Er det omrader/tema Ukom na bear lgfte fram gjennom en nasjonal situasjonsbeskrivelse av
risiko knyttet til barn og unge som har det vanskelig psykisk?

e Er det innspill til nasjonale tiltak som kan bidra til & mgte eventuelle utfordringer i tiden
fremover?

e Er det annet som er viktig & lafte frem i forhold til arbeid med barn og unge innen psykisk
helse, sett fra deres perspektiv?

Svarene som ble gitt pa disse spgrsmalene, samt data som er overlevert fra bruker- og
pargrendeorganisasjonene, er utgangspunktet for statusrapporten var.

Refer anser

* Helsedirektoratet, manedlig ventelistestatistikk. https://www.helsedirektoratet.no/statistikk
[statistikk-fra-npr/ventetider-og-pasientrettigheter

¢ Helsedirektoratet, internt notat: Status henvisninger og ventetider i spesialisthelsetjenesten
per desember 2021.

e Vi-de pargrende. Regjeringens pargrendestrategi og handlingsplan (2021 — 2025).0slo:
Helse og omsorgsdepartementet, 2020.

e Dokument 3:13 (2020—2021). Riksrevisjonens undersgkelse av psykiske helsetjenester
(2021)

® Ungdom med uavklart tilstand - Samhandling mellom kommunale tjenester og mellom
kommunale tjenester og BUP. Stavanger: Statens undersgkelseskommisjon for helse og
omsorgstjenesten; 2021.

® Barn og unge psykiske helse ett ar inn i pandemien. Stavanger: Statens
undersgkelseskommisjon for helse og omsorgstjenesten; 2021.

e Trond Hatling (red.).Utredning om FACT ung i Norge. Trondheim: Nasjonalt
kompetansesenter for psykisk helsearbeid (NAPHA) og Nasjonal kompetansetjeneste for
samtidig rusmisbruk og psykisk lidelse (NKROP); 2021

e Meld. St.7 (2019- 2020). Nasjonal helse- og sykehusplan 2020 — 2023. Rapport. Oslo. Helse-
0og omsorgsdepartementet. 2019.
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